 Projekt "Żyj zdrowo, jedz kolorowo!". 

Od listopada 2015 do kwietnia 2016 r. Szkoła Podstawowa w Dobiegniewie bierze udział w konkursie na projekt edukacyjny promujący zmianę zachowań w zakresie stylu życia w środowisku lokalnym w ramach realizacji ogólnopolskiego programu edukacyjnego "Trzymaj formę". 
Cel główny:
- promocja aktywności fizycznej i propagowanie prawidłowego odżywiania wśród uczniów
 klas 5 i 6.
Cele szczegółowe:

1. poznanie i stosowanie zasad prawidłowego odżywiania

2. stosowanie prawidłowych zasad przygotowywania i spożywania posiłków

3. propagowanie aktywnego wypoczynku

4. rozpowszechnianie zasad zdrowego stylu życia w szkole, w domu i w środowisku lokalnym

5. rozwijanie inwencji twórczej, samodzielności i kreatywności uczniów w opracowaniu i realizacji zadań projektu

6. rozwijanie umiejętności współdziałania w zespole, dzielenie się rolami i zadaniami

7. integracja szkolnej grupy rówieśniczej
Etap I - Przygotowanie i planowanie projektu
1. Diagnoza potrzeb

a. analiza wyników ewaluacji Programu Profilaktyki Szkoły pod kątem celu związanego z kształtowaniem wzorców zdrowego stylu życia 

Wniosek: część uczniów w sposób bierny spędza czas wolny przed telewizorem, czy komputerem.     

b. analiza wyników ukierunkowanych rozmów z rodzicami

Wniosek: dzieci zbyt mało czasu spędzają na świeżym powietrzu uprawiając sport. 

c. wywiad z higienistką szkolną i nauczycielami wychowania fizycznego

Wniosek: małą aktywność ruchową dzieci; obliczenia wskaźnika BMI wskazują, że wzrasta liczba dzieci ze skłonnością do otyłości. 

d. wyniki ankiety dla uczniów
Wniosek: wśród dzieci jest niewystarczający poziom wiedzy dotyczącej prawidłowych nawyków żywieniowych oraz aktywności fizycznej.

2. Uporządkowanie informacji wstępnych, określenie priorytetów

a. niwelowanie błędów żywieniowych, propagowanie prawidłowych nawyków żywieniowych poprzez edukację uczniów i ich rodziców
b. wprowadzenie dodatkowych i urozmaiconych zajęć rekreacyjnych dla uczniów jako zachęty do systematycznego uprawiania sportu
c. realizowanie w czasie godzin lekcyjnych i zajęć w świetlicy tematyki prozdrowotnej

3. Działania przygotowawcze
a. promocja założeń projektu
b. ustalenie składu zespołu projektowego

4. Opracowanie planu realizacji projektu

a. harmonogram zadań

b. terminy realizacji

c. osoby odpowiedzialne spośród nauczycieli i uczniów

Etap II - Realizacja projektu
Realizacja zaplanowanych działań 

1. Przeprowadzenie i opracowanie wyników ankiety dla uczniów klas 5 i 6 na temat odżywiania i aktywności fizycznej 

2. Spotkanie z pielęgniarką szkolną - obliczanie BMI uczniów kl. V- VI. 

3. Wywiad z dyrekcją szkoły, pedagogiem, panią pielęgniarką, panią kucharką:

- odżywianie,

- sprawność fizyczna.

4. Wywiad z uczniami:

- "Moje drugie śniadanie" 

- "Formy spędzania czasu wolnego".

5. Informowanie uczniów i rodziców o podejmowanych działaniach w ramach realizacji projektu:

- gazetki tematyczne,

- informacje na stronie internetowej szkoły.

6. Wykonanie gazetek tematycznych, prac plastycznych.

7. Układanie rymowanek, wierszyków o zdrowiu, tworzenie gier planszowych.

8. Dbamy o zdrowie najmłodszych uczniów:

-  rozmowa o zdrowiu,

-  czytanie książek,

-  prace plastyczne,

-  wspólne  przedstawienie "Czystość to zdrowie" i " Na straganie".

9. Aktywna przerwa - gry i zabawy na powietrzu.

10. Spotkanie uczniów i rodziców z lekarzem:
- rozmowa o zdrowiu i zdrowym odżywianiu,

- wykonywanie kanapek wspólnie z rodzicami,

- wykonywanie zdrowych soków warzywnych i owocowych,

- wspólne zabawy rodziców z dziećmi.

11. "Smacznie i zdrowo" - spotkanie z kucharzem:

- wykonywanie surówek i sałatek.

12. "Aktywnie spędzam wolny czas":

- prezentacja multimedialna,

- zdjęcia.
13. Prezentacje multimedialne o zdrowiu i aktywnym wypoczynku.

14. Turniej wiedzy o zdrowiu dla klas V - VI.

15. Festyn Zdrowia - 7 kwiecień Światowy Dzień Zdrowia:

- wykonywanie wspólnie z rodzicami kanapek, surówek i sałatek,

- gry i zabawy rekreacyjne z rodzicami,

- prezentacje multimedialne o zdrowiu.

16. Apel podsumowujący projekt:

- podsumowanie działań związanych z projektem,

- rozdanie nagród, dyplomów za udział w konkursach.

                                                                                         Koordynator projektu
                                                                                          Elżbieta Plewako

